
                                      

 

泡腳桶泡腳桶泡腳桶泡腳桶使用說明書使用說明書使用說明書使用說明書 

 

 

感謝您選購榮昌檜木桶系列產品 

為了使您所購買的產品能充分發揮最佳效果 

，同時充分享受來自千年神木林的泡腳樂趣 

請詳閱本說明書，並妥善保存，以供日後參考。 

 

榮榮榮榮昌檜木桶工廠昌檜木桶工廠昌檜木桶工廠昌檜木桶工廠        榮譽出品榮譽出品榮譽出品榮譽出品    

 

台灣檜木台灣檜木台灣檜木台灣檜木 ■■■■榮昌檜木桶榮昌檜木桶榮昌檜木桶榮昌檜木桶連絡表連絡表連絡表連絡表 
管理處管理處管理處管理處 

服務電話：07-2237860 

傳真電話：07-2242901 

服務地址：高雄市新興區六合路 116 號 

總廠總廠總廠總廠 

服務電話：047-773180 

傳真電話：047-761709 

工廠地址：彰化縣福興鄉番婆街 48-21 號 

網路服務網路服務網路服務網路服務 

榮昌檜木桶全球資訊網：http://a.f1.com.tw/79193 

榮昌自全動化餐飲機械：http://a.f1.com.tw/42743 

榮昌美麗新世紀生活館：http://www.flourish.url.tw 

榮昌玩具股份有限公司：http://www.shopping168.com.tw 

上海榮昌蒙特梭力教具：http://www.shopping168.com.cn 

榮昌台灣檜木桶知識庫：http://www.taconet.com.tw/flowers1122 

榮昌聯合客服中心信箱：marketing@ms93.url.com.tw 

 

 

※ 以上僅刊登台灣主要聯絡資訊，台灣以外資訊請上全球資訊網查詢 

 

 

 

 

 

 

 

生產國別：中華民國 



                                      

【【【【產品部件產品部件產品部件產品部件】】】】 

1. 台灣檜木泡腳桶體 

2. 不鏽鋼緊箍圈 

3. 泡腳桶底防水防蟲矽膠 

4. 桶腳橡膠腳座 

【【【【搬運與安裝搬運與安裝搬運與安裝搬運與安裝】】】】 

1. 本產品免安裝即可使用，但請務必參閱【【【【首次使用注意事項首次使用注意事項首次使用注意事項首次使用注意事項】】】】。 

2. 本產品側面設計有內凹或外凸把手，方便使用者搬運。 

3. 倘若購買較深的台灣檜木泡腳桶產品，由於體積越大越重之故，請先以

較小的容器盛水，爾後再分次將水倒入較深的台灣檜木泡腳桶中，以免

重量過重影響搬移。 

【【【【首次使用注意事項首次使用注意事項首次使用注意事項首次使用注意事項】】】】 

1. 台灣檜木泡腳桶購買後「馬上可以使用馬上可以使用馬上可以使用馬上可以使用」」」」，但木板仍未吸水膨脹，而使

木板間微小縫隙完全擠壓密合，故新桶前幾次使用具有「「「「滲水滲水滲水滲水」」」」現象。 

2. 首次使用完畢後，請於桶內注滿乾淨冷水浸泡 2 天後＆陰乾 1 天，反覆

此動作約 2~3 次，讓台灣檜木泡腳桶吸足膨脹所需水分。 

3. 吸水過程倘若水位稍有降低，請補充冷水到達全滿水位，並將桶外噴

濕，以利台灣檜木泡腳桶內外均勻吸足水分。 

4. 台灣檜木屬於超高密度材質，具有吸水速度緩慢而乾燥速度快速的現

象，切勿以為經常使用就足以讓檜木吸收足夠水分。 

 

【【【【使用方法使用方法使用方法使用方法】】】】 

1. 泡腳桶可任意搭配冷水或熱水使用。 

2. 泡腳桶可搭配各種添加劑使用，但添加劑會吸附入木板中，而隨添加

劑顏色與氣味產生改變。參考：【添加劑的選擇與適用時添加劑的選擇與適用時添加劑的選擇與適用時添加劑的選擇與適用時】】】】 

3. 泡腳桶使用完畢後請將水全部排乾，切勿將水儲存在桶內，以避免髒

水發臭或桶底過度潮濕，而影響產品使用壽命。 

4. 泡腳桶具有濕脹乾縮現象，泡腳桶過度乾燥會造成木板縮小出現裂隙

而導致滲水，此乃正常現象。發現後應立即將泡腳桶用水淋濕或泡水，

讓過為乾燥的木板吸水膨脹，此時裂隙將因膨脹而密合。 

5. 發現桶身上緣出現小裂隙乃因上緣水分經常不足導致（此現象相當普

遍），請立即讓泡腳桶上緣吸飽足夠水分，以免裂隙擴大影響使用。 

6. 若感覺桶身上緣粗糙，請以番號 100 左右布砂紙將其打磨光滑即可。 

7. 泡腳桶底部因為經常殘留水分，因此水分過多不易乾燥，建議每次使

用完畢後，利用乾布將殘留底部水分擦乾，可增加產品耐用度。 

8. 泡腳桶不使用時，請保持乾燥，最好搬離開浴室，以避免泡腳桶沾附

皂垢，或長期潮濕而產生濕滑黏膩。 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎保養與清洗保養與清洗保養與清洗保養與清洗 

1. 長時間不使用時請先將泡腳桶泡水 1~2 天，待完全陰乾後倒立放置並

罩上塑膠袋，如此可確保不鏽鋼緊箍圈不脫落以及保濕。 

2. 每月至少檢查一次泡腳桶是否過分乾燥（鋼圈稍有鬆動表示已經太乾

燥），倘若出現龜裂請立即泡水讓龜裂部位密合，以免擴大。 

3. 泡腳桶可使用海綿、菜瓜布、洗衣刷搭配軟性清潔劑清洗，或完全乾

燥後使用 100 號左右砂紙拋光。 

觀念勘誤觀念勘誤觀念勘誤觀念勘誤 

泡澡桶非活樹不具光合作用，故僅放一點水在桶底，水分無法輸送

到上部，因此無法預防木桶因過分乾燥而龜裂的現象，故仍應該按

時讓木桶吸飽足夠水分，才能避免木板龜裂。 

 



                                      

【【【【檜木檜木檜木檜木桶的特色及優點桶的特色及優點桶的特色及優點桶的特色及優點】】】】 

1. 泡腳桶採用天然原木進行製造，不同的樹種含有不同的原木多酚（樹木

分泌的天然抗體），如台灣檜木台灣檜木台灣檜木台灣檜木擁有豐富台灣檜木醇，能殺菌抗癌並刺

激中樞神基、調節自律神經；台灣杉台灣杉台灣杉台灣杉擁有豐富紫杉醇，能殺菌抗癌消腫，

又可以降低病毒活性；台灣檀香台灣檀香台灣檀香台灣檀香的肖楠醇能除臭、抑菌、舒緩自律神經

具達到鎮定安眠效果。 

2. 木頭由於細胞壁堅硬且中空，具有類似熱水瓶的真空夾層效果，故保溫

效果乃塑膠浴桶或高級浴缸的好幾倍。 

3. 不同樹木製作的泡腳桶都含有天然香味，其中又以台灣檜木最有名，故

許多人喜歡購買台灣檜木精油作為添加劑。 

【【【【添加添加添加添加劑的選擇與適用時機劑的選擇與適用時機劑的選擇與適用時機劑的選擇與適用時機】】】】 

1. 泡腳桶可搭配各種添加劑使用，唯含有以下成分禁用禁用禁用禁用，以免影響泡腳桶

的使用壽命與外觀。 

(1) 玫瑰花：檜木製泡腳桶的檜木醇與玫瑰醇會產生化學結晶，導致檜

泡腳桶瞬間香味消失且遍佈黑色結晶體。（（（（香味轉淡始香味轉淡始香味轉淡始香味轉淡始可使用玫瑰花可使用玫瑰花可使用玫瑰花可使用玫瑰花

或玫瑰精油或玫瑰精油或玫瑰精油或玫瑰精油等添加劑等添加劑等添加劑等添加劑）））） 

(2) 牛奶：牛奶乃容易發酵，倘若浸泡牛奶後未將泡腳桶清洗乾淨，容

易產生酸臭味，同時滋長大量黴菌。 

2. 泡腳桶從開始使用到香味轉淡甚至消失至少經過數個月，為避免浪費泡

腳桶的天然香酚，建議待泡腳桶本身香味消失後，再使用額外的添加劑

或其他香酚產品。 

3. 藥理性添加劑使用後，請務必將泡腳桶浸泡清水，讓吸附進入木板的藥

味排出，以免產生異味。 

4. 喜歡台灣檜木味道的使用者，可於泡腳桶味道變淡後，自行添加檜木精

油，讓檜木精油的味道吸附進入桶內，下次使用便自然會有台灣檜木的

香味。 

 

【【【【健康與安全健康與安全健康與安全健康與安全】】】】 

1. 最適水溫：水溫約為攝氏 38~40 度最適合人體，切勿超過 45 度。 

2. 黃金時間：每次泡腳以 8~10 分鐘為宜，中間休息 5 分鐘後再繼續浸泡，

如此反覆 2~3 次，能達到最佳保健效果，且不使腳部肌膚皺折。 

3. 老人安全：泡腳桶應經常刷洗，去除桶底黏滑的腐木與皂垢，以避免

年長者滑倒。 

4. 個人衛生：倘若家中任一人具有香港腳或足癬等常見腳部疾病，建議

經患者使用過的泡腳桶，勿再與他人共用，以免發生傳染。 

5. 泡腳桶倘若發霉，請參閱【防霉處理】，以保持產品清潔與個人衛生。 

【【【【防霉處理防霉處理防霉處理防霉處理】】】】 

1. 去除霉斑：完陰乾後，使用番號 100 左右砂紙將發霉處砂光乾淨。 

2. 經常刷洗：使用塑膠洗衣刷+軟性清潔劑（如：洗婉精）進行刷洗。 

3. 浸泡鹽水：食鹽乃氯化鈉可減緩發霉現象，但並無法根治發霉的成因。 

4. 泡檸檬水：檸檬 PH值屬於酸性，能破壞黴菌的菌絲，使其不易滋長。 

5. 浸漂白水：經年累月的霉味或污漬，用漂白水浸泡 6 小時可以殺菌。 

6. 烈日曝曬：使用此方法應先於桶內注滿水，以免木頭被曬乾而龜裂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【更新與下載更新與下載更新與下載更新與下載】】】】 

1.更多使用資訊，請上網搜尋「台灣檜木桶知識庫」，本廠將隨時更新。 

2.或到【榮昌檜木桶全球資訊網】下載中心 download 最新版使用說明。 
原理說明原理說明原理說明原理說明：氣味分子乃由高密度網低密度移動，剛購買產品檜木香味

濃則泡水後會溶入水中；反之水中氣味分子較濃，則會吸入木板中。 

觀念勘誤觀念勘誤觀念勘誤觀念勘誤：：：： 

※ 天下絕無不發霉的木材，除非經過甲荃防腐或上漆處理。 

※ 不同木料發霉的程度與菌種略有差異，此乃因為各種原木多酚

（樹木分泌的天然抗體）能對抗的菌種不同。 

※ 發霉處與蟲蛀多以桶腳、桶底、靠牆面…等陰暗角落為主，故請

特別注意這些部位。 

※ 發霉多數與使用習慣與環境有關，經常刷洗乾淨較不發霉。 



                                      

【【【【簡易故障排除簡易故障排除簡易故障排除簡易故障排除】】】】 

●●●●不鏽鋼不鏽鋼不鏽鋼不鏽鋼緊箍緊箍緊箍緊箍圈掉下來圈掉下來圈掉下來圈掉下來處理步驟處理步驟處理步驟處理步驟 

1. 將泡腳桶倒置(頭下腳上)。 

2. 將脫落的鋼圈套上去，套在原本有緊箍痕跡的地方。 

3. 如泡腳桶乾縮得太嚴重，緊箍圈固定不住，可用膠帶將鬆脫的緊箍圈稍加固定

在桶身上。注意!不要敲緊 

4. 將泡腳桶用水完全浸泡，此時會有滲漏現象，一段時間後再補充到滿水位。 

5. 泡水 2 天後(濕脹乾縮)，不鏽鋼圈就會在原來位置緊了，但此為假象但此為假象但此為假象但此為假象。 

6. 陰乾 1 天後會再度乾縮。請重複以上步驟 2~3次，木板才會完全吸保水分。 

●●●●泡腳桶泡腳桶泡腳桶泡腳桶上緣出現小裂縫上緣出現小裂縫上緣出現小裂縫上緣出現小裂縫成因與處理方式成因與處理方式成因與處理方式成因與處理方式 

每次泡腳時水分很少完全浸泡到泡腳桶上緣，儘管水位已達泡腳桶八分滿，

但上緣沒泡到水就是沒泡到，因此有泡到水的地方膨脹，沒泡到水的地方乾縮，

下面脹開上緣沒有脹開，就會導致上緣硬是被稱到裂開，但說上緣完全乾燥也不

對，上緣也潮溼，只是水分不夠，膨脹得較小，所以不會形成大裂縫，只有小小

裂隙。 

木頭只要裂開就無法復原，所以平常更應注意泡腳桶上緣水分特別不足，想

辦法讓泡腳桶上緣多吸收水分，如此即可改善而不至於擴大。 

●●●●泡腳桶出現裂縫並嚴重漏水處理步驟泡腳桶出現裂縫並嚴重漏水處理步驟泡腳桶出現裂縫並嚴重漏水處理步驟泡腳桶出現裂縫並嚴重漏水處理步驟 

1. 將脫落的鋼圈套上去，套在原本有緊窟痕跡的地方，並用膠帶稍加固定。 

2. 讓泡腳桶呈半傾斜狀態，將較不漏的部位儘量裝滿水，桶外全面噴濕。 

3. 每隔 10 分鐘將泡腳桶內外全部噴濕，連續幾小時後泡腳桶縫隙將縮小。 

4. 縫隙變小後於桶內注滿水，此時仍有滲漏現象，一段時間後再補充到滿水位。 

5. 浸泡 2 天後(濕脹乾縮)，請排掉水陰乾之。泡腳桶已不漏水了，但此為假象。 

6. 陰乾 1 天將再度乾縮漏水。請重複以上步驟 2~3次，泡腳桶才會完全變成飽水

狀態，而不再輕易乾縮漏水。 

注意注意注意注意! 一次浸泡多天只有一次浸泡多天只有一次浸泡多天只有一次浸泡多天只有表層吸到水表層吸到水表層吸到水表層吸到水，，，，必須乾濕交替才能必須乾濕交替才能必須乾濕交替才能必須乾濕交替才能讓水分充分吸入木板讓水分充分吸入木板讓水分充分吸入木板讓水分充分吸入木板。。。。 

 

 


